College Théophile Briant
21 Avenue des Trente

TINTENIAC

MENU SELF
SEMAINE DU LUNDI 1er AU VENDREDI 5 JUIN 2015
S 23 Hors d’ CEuvres Viande Légumes Laitage Desserts
L:md| Filet de colin meuniére citron Fromage
er . .
Salade de riz Carottes Vichy / Lentilles vertes bio ou Fruits frals_/
Yaourt Pommes bio
pain blanc de bio
Tinténiac Salade
Mardi Carottes rapées / Brochette d(,e boet_;f VBF sauce Fromage
béarnaise Tarte aux pommes /
2 Tomates ou Fruits
vinaigrette Pates bio / Brocolis Yaourt
pain de campagne
de Tinténiac
Jeudi
4 Galette saucisse
\ Fromage Brownie chocolat /
Pain bio semi- Melon / Pastéque Compote de pommes / ou Fruits
complet de Poélée de léegumes Yaourt
Bazouges/Hédé
Salade
Vendredi Escalope de dinde
— Fromage .
5 Feuiliete / Riz bio / Choux de Bruxelles ou Salade d? fruits /
Pamplemousse Fruits
pain de campagne Yaourt
Tinténiac Salade
Le Gestionnaire, Le Principal,

Vincent COLLIGNON

Philippe GEOFFROY
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