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MENU SELF
DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 OCTOBRE 2017

S 40 Hors d’Œuvres Viande Légumes Laitage Desserts

Lundi
02 OCT

pain blanc de
Tinténiac

Carottes râpées /
Concombre / 

Betteraves râpées

Sauté de porc au cumin

Céréales gourmandes / 
Choux fleurs BIO

Salade verte BIO

Fromage
ou

Yaourt
Crêpes / Fruits 

Mardi
03 OCT

pain de
campagne de

Tinténiac

Feuilleté Hot dog /
Pamplemousse

Escalope de dinde

Petits pois carottes / Brocolis BIO

Salade verte BIO

Fromage
ou

Yaourt
Fruits BIO

Jeudi
05 OCT

pain BIO semi-
complet de

Bazouges/Hédé

Macédoine de légumes

Sauté de bœuf bourguignon

Carottes / Pommes de terre

Salade verte BIO

Fromage
ou 

Yaourt

Flan pâtissier /
Fruits BIO

Vendredi
06 OCT

pain de
campagne
Tinténiac

Salade de riz / thon /
maïs

Galette saucisse

Poêlée de légumes / 
compote de pommes

Salade verte BIO

Fromage
ou 

Yaourt

Fruits BIO / 
Salade de fruits

La Gestionnaire,       Le Principal,

Ludivine DUROX         Philippe GEOFFROY
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